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Пояснительная записка 

Программа по учебному предмету «Профессиональные пробы» знакомит 

обучающихся с различными технологиями, в том числе материальными, 

информационными, коммуникационными, когнитивными, социальными. В 

рамках освоения программы по предмету происходит приобретение базовых 

навыков работы с современным технологичным оборудованием, освоение 

современных технологий, знакомство с миром профессий, самоопределение и 

ориентация обучающихся в актуальных сферах трудовой деятельности. 

Программа по учебному предмету «Профессиональные пробы» 

раскрывает содержание, адекватно отражающее смену жизненных реалий и 

формирование пространства профессиональной ориентации и 

самоопределения личности, в том числе: компьютерное черчение, 

промышленный дизайн, 3D-моделирование, прототипирование, технологии 

цифрового производства в области обработки материалов, аддитивные 

технологии, транспорт, агро- и биотехнологии, обработка пищевых продуктов 

и социальные технологии. 

Программа по учебному предмету «Профессиональные пробы» 

конкретизирует содержание, предметные, метапредметные и личностные 

результаты. 

Стратегическим документом, определяющими направление 

модернизации содержания и методов обучения, является ФГОС ООО. 

Основной целью освоения содержания программы по учебному 

предмету «Профессиональные пробы» является формирование 

технологической грамотности, глобальных компетенций, творческого 

мышления. 

Задачами учебного предмета «Профессиональные пробы»  являются: 

подготовка личности к трудовой, преобразовательной деятельности, в 

том числе на мотивационном уровне – формирование потребности и 

уважительного отношения к труду, социально ориентированной деятельности; 

овладение знаниями, умениями и опытом профессиональной и трудовой 

деятельности; 

овладение трудовыми умениями и необходимыми технологическими 

знаниями по преобразованию материи, энергии и информации в соответствии 

с поставленными целями, исходя из экономических, социальных, 

экологических, эстетических критериев, а также критериев личной и 

общественной безопасности; 

формирование у обучающихся культуры проектной и исследовательской 

деятельности, готовности к предложению и осуществлению новых 

технологических решений; 

формирование у обучающихся навыка использования в трудовой 

деятельности цифровых инструментов и программных сервисов, когнитивных 

инструментов и технологий; 

развитие умений оценивать свои профессиональные интересы и 



склонности в плане подготовки к будущей профессиональной деятельности, 

владение методиками оценки своих профессиональных предпочтений.   
Технологическое образование обучающихся носит интегративный 

характер и строится на неразрывной взаимосвязи с трудовым процессом, 

создает возможность применения научно-теоретических знаний в 

преобразовательной продуктивной деятельности, включения обучающихся в 

реальные трудовые отношения в процессе созидательной деятельности, 

воспитания культуры личности во всех ее проявлениях (культуры труда, 

эстетической, правовой, экологической, технологической и других ее 

проявлениях), самостоятельности, инициативности, предприимчивости, 

развитии компетенций, позволяющих обучающимся осваивать новые виды 

труда и сферы профессиональной деятельности. 

 Программа «Профессиональные пробы» призвана познакомить со 

сецификой трудовой деятельности в современной профессии, имеет 

практическо-ориентированный характер с привлечением специалистов 

профессии в рамках сетевого сотрудничества.  

Общее число часов, отведенное на изучение учебного предмета 

"Профессиональные пробы» – 34 часа в 8 классе. 

 

  



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения программы по учебному предмету 

«Профессиональные пробы» на уровне основного общего образования у 

обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты в 

части: 

1) патриотического воспитания: 

проявление интереса к истории и современному состоянию российской 

науки и технологии; 

ценностное отношение к достижениям российских инженеров и учёных; 

2) гражданского и духовно-нравственного воспитания: 

готовность к активному участию в обсуждении общественно значимых и 

этических проблем, связанных с современными технологиями, в особенности 

технологиями четвёртой промышленной революции; 

осознание важности морально-этических принципов в деятельности, 

связанной с реализацией технологий; 

освоение социальных норм и правил поведения, роли и формы 

социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные 

сообщества; 

3) эстетического воспитания: 

восприятие эстетических качеств предметов труда; 

умение создавать эстетически значимые изделия из различных 

материалов; 

понимание ценности отечественного и мирового искусства, народных 

традиций и народного творчества в декоративно-прикладном искусстве; 

осознание роли художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения в современном обществе; 

4) ценности научного познания и практической деятельности: 

осознание ценности науки как фундамента технологий; 

развитие интереса к исследовательской деятельности, реализации на 

практике достижений науки; 

5) формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

осознание ценности безопасного образа жизни в современном 

технологическом мире, важности правил безопасной работы с инструментами; 

умение распознавать информационные угрозы и осуществлять защиту 

личности от этих угроз; 

6) трудового воспитания: 

уважение к труду, трудящимся, результатам труда (своего и других 



людей); 

ориентация на трудовую деятельность, получение профессии, 

личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в 

российском обществе; 

готовность к активному участию в решении возникающих практических 

трудовых дел, задач технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого 

рода деятельность; 

умение ориентироваться в мире современных профессий; 

умение осознанно выбирать индивидуальную траекторию развития с 

учётом личных и общественных интересов, потребностей; 

ориентация на достижение выдающихся результатов в профессиональной 

деятельности; 

7) экологического воспитания: 

воспитание бережного отношения к окружающей среде, понимание 

необходимости соблюдения баланса между природой и техносферой; 

осознание пределов преобразовательной деятельности человека. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 
 

В результате изучения программы по учебному предмету 

«Профессиональные пробы» на уровне основного общего образования у 

обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные 

действия, регулятивные универсальные учебные действия, коммуникативные 

универсальные учебные действия. 
 

Познавательные универсальные учебные действия 
 

Базовые логические действия: 

выявлять и характеризовать существенные признаки природных и 

рукотворных объектов; 

устанавливать существенный признак классификации, основание для 

обобщения и сравнения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, 

данных и наблюдениях, относящихся к внешнему миру; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении природных 

явлений и процессов, а также процессов, происходящих в техносфере; 

самостоятельно выбирать способ решения поставленной задачи, 

используя для этого необходимые материалы, инструменты и технологии. 

Базовые проектные действия: 

выявлять проблемы, связанные с ними цели, задачи деятельности; 

осуществлять планирование проектной деятельности; 



разрабатывать и реализовывать проектный замысел и оформлять его в 

форме «продукта»; 

осуществлять самооценку процесса и результата проектной 

деятельности, взаимооценку. 

Базовые исследовательские действия:  

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

формировать запросы к информационной системе с целью получения 

необходимой информации; 

оценивать полноту, достоверность и актуальность полученной 

информации; 

опытным путём изучать свойства различных материалов; 

овладевать навыками измерения величин с помощью измерительных 

инструментов, оценивать погрешность измерения, уметь осуществлять 

арифметические действия с приближёнными величинами; 

строить и оценивать модели объектов, явлений и процессов; 

уметь создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели 

и схемы для решения учебных и познавательных задач; 

уметь оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности её решения; 

прогнозировать поведение технической системы, в том числе с учётом 

синергетических эффектов. 

Работа с информацией: 

выбирать форму представления информации в зависимости от 

поставленной задачи; 

понимать различие между данными, информацией и знаниями; 

владеть начальными навыками работы с «большими данными»; 

владеть технологией трансформации данных в информацию, 

информации в знания. 
 

Регулятивные универсальные учебные действия 
 

Самоорганизация:  

уметь самостоятельно определять цели и планировать пути их 

достижения, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее 

эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

уметь соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

делать выбор и брать ответственность за решение. 
 

Самоконтроль (рефлексия):  



давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

преобразовательной деятельности; 

вносить необходимые коррективы в деятельность по решению задачи или 

по осуществлению проекта; 

оценивать соответствие результата цели и условиям и при необходимости 

корректировать цель и процесс её достижения. 

Умение принятия себя и других: 

признавать своё право на ошибку при решении задач или при реализации 

проекта, такое же право другого на подобные ошибки. 
 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Общение:  

в ходе обсуждения учебного материала, планирования и осуществления 

учебного проекта; 

в рамках публичного представления результатов проектной 

деятельности; 

в ходе совместного решения задачи с использованием облачных 

сервисов; 

в ходе общения с представителями других культур, в частности в 

социальных сетях. 

Совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной работы при 

реализации учебного проекта; 

понимать необходимость выработки знаково-символических средств как 

необходимого условия успешной проектной деятельности; 

уметь адекватно интерпретировать высказывания собеседника – 

участника совместной деятельности; 

владеть навыками отстаивания своей точки зрения, используя при этом 

законы логики; 

уметь распознавать некорректную аргументацию. 
 



 

Содержание программы  

Задача данного курса - познакомить обучающихся с принципами 

проектирования объектов окружающей среды применяя современные цифровые 

средства проектирования, моделирования и прототипирования. 

 

Раздел 1. Введение 

Сущность дизайна. Роль дизайна. История дизайна. Области дизайна. 

Профессии. 

Принципы дизайна. Этапы проектирования. Основные законы композиции. 

Цветоведение. 

 

Раздел 2. Дизайн на бумаге. Полиграфия. 

Виды полиграфической продукции. Примеры. Знакомство с редактором 

Flyvi. Разработка визиток, меню, афиш, пригласительных, открыток, обложек 

книг и журналов. Плоская форма в полиграфии. Метод морфологической 

матрицы при разработке визитки. Разработка креативной визитки. 

 

Раздел 3. Дизайн упаковки. 

Виды упаковок. Функционал и эстетика упаковки. Анализ примеров. 

Конструктор упаковок. Метод морфологического ящика при проектировании 

упаковки. Разработка упаковки по техническому заданию. 

 

Раздел 4. Визуальная идентификация бренда 

Визуальная идентификация бренда. Логотип. Стилеобразующий элемент. 

Шрифты. Колористика. Брендбук. Анализ примеров. Мокапы и мерчендайзинг. 

Метод ассоциации, мозгового штурма, инверсии в поиске идей. Разработка 

брендбука для организации. 

 

Раздел 5. 2D-проектирование в САПР 

Цифровое 2D-проектирование объектов для реализации в материале. 

Лазерная резка, плоттер, гравировка, выкройки. Примеры. Технология работы в 

САПР. Разработка файлов для лазерной резки сувенирных изделий из фанеры. 

Разработка дизайна и чертежей наградных кубков по ТЗ. Сборка деталей изделия, 

финишная обработка, дизайн поверхности. 

Раздел 6. 3D-моделирование и прототипирование. 

Моделирование, модель, моделлер. Моделирование в цифровой среде. 3Д- 



моделирование в среде Tinkercad. Поиск первоначальных идей методом 

фокальных объектов. Моделирование сувенирной продукции для 3Д-печати. 

Раздел 7. Принты и паттерны. 

Принт. Паттерн. Раппорт. Создание штампа или паттерна для печати на 

поверхности. Технология линогравюры. Приемы стилизации. Разработка штампа 

для набойки по ткани. 

 

 

Тематическое планирование 
 

 

 

№ 

 

 

Название раздела/темы 

занятия 

 

Количество 

часов С учетом рабочей программы 

воспитания 

1 Введение 3 - Установление доверительных 

отношений между учителем и его 

учениками, способствующих 

позитивному восприятию учащимися 

требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к обсуждаемой 

на уроке информации, активизации их 

познавательной деятельности;  

- побуждение учащихся соблюдать на 

уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими 

(учителями) и сверстниками (учащимися), 

принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации;  

- привлечение внимания учащихся к 

ценностному аспекту изучаемых на 

уроках явлений, организация их работы с 

получаемой на уроке социально значимой 

информацией – инициирование ее 

обсуждения, высказывания учащимися 

своего мнения по ее поводу, выработки 

своего к ней отношения;  

- использование воспитательных 

возможностей содержания учебного 

предмета через демонстрацию учащимся 

примеров ответственного, гражданского 

поведения, проявления человеколюбия и 

добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, 

задач для решения, проблемных ситуаций 

для обсуждения в классе; - применение на 

уроке интерактивных форм работы 

учащихся: интеллектуальных игр, 

стимулирующих познавательную 

 

1.1. 

Сущность дизайна. Роль 

дизайна. История дизайна. 

Области дизайна. 

Профессии. 

 

1 

1.2. Принципы дизайна. Этапы 

проектирования. 
1 

1.3. Основные законы 

композиции. 

Цветоведение. 

1 

2 Дизайн на бумаге 7 

 

2.1 

Виды полиграфической 

продукции. Примеры. 

Знакомство с редактором 

Flyvi. 

 

2 

 

2.2 

Разработка визиток, меню, 
афиш, 

пригласительных, 

открыток, обложек книги 

журналов в редакторе 

Flyvi 

 

3 

 

2.3. 

Плоская форма в 

полиграфии. Метод 

морфологической 

матрицы при разработке 

визитки. Разработка 

креативной визитки. 

 

2 



3 Дизайн упаковки 4 мотивацию учащихся; дидактического 

театра, где полученные на уроке знания 

обыгрываются в театральных 

постановках; дискуссий, которые дают 

учащимся возможность приобрести опыт 

ведения конструктивного диалога; 

групповой работы или работы в парах, 

которые учат учащихся командной работе 

и взаимодействию с другими детьми;  

 

 

3.1 

Виды упаковок. 

Функционал и эстетика 

упаковки. Анализ 

примеров. Конструктор 

упаковок. 

 

1 

 

3.2 

Метод морфологического 
ящика при проектировании 
упаковки. Разработка 
упаковки по техническому 
заданию. 

 

3 

4 Визуальная 

идентификация бренда 

7 

4.1 Визуальная идентификация 
бренда. Брендбук. 

1 - включение в урок игровых процедур, 

которые помогают поддержать 

мотивацию учащихся к получению 

знаний, налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе, 

помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во время 

урока; 

 - организация шефства мотивированных и 

эрудированных учащихся над их 

неуспевающими одноклассниками, 

дающего учащимся социально значимый 

опыт сотрудничества и взаимной помощи;  

- инициирование и поддержка 

исследовательской деятельности 

учащихся в рамках реализации ими 

индивидуальных и групповых 

исследовательских проектов, что даст 

школьникам возможность приобрести 

навык самостоятельного решения 

теоретической проблемы, навык 

генерирования и оформления 

собственных идей, навык уважительного 

отношения к чужим идеям, оформленным 

в работах других исследователей, навык 

публичного выступления перед 

аудиторией, аргументирования и 

отстаивания своей точки зрения. 

 

 

4.2 Логотип. Стилеобразующий 
элемент. Шрифты. 
Колористика. Анализ примеров. 

2 

4.3 Мокапы и мерчендайзинг. Метод 
ассоциации, мозгового штурма, 
инверсии в поиске идей. 

2 

4.4. Разработка брендбука для 

организации. 

2 

5 2D-проектирование в САПР 6 

 

5.1. 

Цифровое 2D-проектирование 

объектов для реализации в 

материале. Лазерная резка, 

плоттер, гравировка, выкройки. 

Примеры. 

 

1 

5.2 
Технология работы в САПР. 

Разработка файлов для лазерной 

резки сувенирных изделий из 
фанеры. 

2 

5.3. 
Разработка дизайна и чертежей 

наградных кубков по ТЗ. Сборка 

деталей изделия, финишная 
обработка, дизайн поверхности. 

3 

6 3D-моделирование и 

прототипирование 

4 

 

6.1. 

Моделирование, модель,  

моделлер. Моделирование в 

цифровой среде. 3Д- 

моделирование в среде Tinkercad. 

 

2 

6.2. 
Поиск первоначальных идей 

методом фокальных объектов. 

Моделирование сувенирной 

2 



продукции для 3Д-печати. 

7 Принты и паттерны 5 

7.1. Принт. Паттерн. Раппорт. 
1 

7.2. Создание штампа или паттерна 
для печати на поверхности. 

1 

7.3. Технология линогравюры. 1 

7.4. Приемы стилизации. Разработка 
штампа для набойки по ткани. 

1 

7.5 Повторение изученного 
материала. 

1 

 Всего 
34 ч 

 

 

Оценочный инструментарий 

Контроль и самоконтроль знаний, умений и навыков является сегодня одной 

из важнейших проблем организации учебной деятельности на уроках. Именно в 

процессе проверки выявляются достижения школьников и пробелы в их учебной 

подготовке, закрепляются, и систематизируются знания и умения, приобретенные 

учащимися на предыдущих уроках, а на основе полученной информации 

корректируется процесс изучения нового материала.  

При выставлении отметок необходимо соблюдать:  

• объективность оценки результатов;  

• единство требований ко всем школьникам.  

Для выставления объективных отметок используются следующие формы 

контроля:  

• текущий контроль (осуществляется учителями на протяжении всего 

учебного года и осуществляет проверку знаний обучающихся в соответствии с 

учебной программой); 

Текущая оценка представляет собой процедуру оценки индивидуального 

продвижения обучающегося в освоении программы учебного предмета.  

Текущая оценка может быть формирующей (поддерживающей и 

направляющей усилия обучающегося, включающей его в самостоятельную 

оценочную деятельность) и диагностической, способствующей выявлению и 

осознанию педагогическим работником и обучающимся существующих проблем в 

обучении. 

Объектом текущей оценки являются тематические планируемые результаты.  

В текущей оценке используются различные формы и методы проверки 

(устные и письменные опросы, практические работы, творческие работы, 

индивидуальные и групповые формы, само- и взаимооценка, рефлексия, листы 

продвижения и другие) с учётом особенностей учебного предмета.  

Результаты текущей оценки являются основой для индивидуализации 

учебного процесса. 

Тематическая оценка представляет собой процедуру оценки уровня 

достижения тематических планируемых результатов по учебному предмету. 

 • промежуточная аттестация обучающихся 

Промежуточная аттестация представляет собой процедуру аттестации 

обучающихся на уровне основного общего образования и проводится в конце 



каждой четверти и в конце учебного года по каждому изучаемому предмету. 

Промежуточная аттестация проводится на основе результатов накопленной оценки 

и результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в 

электронном дневнике.  

Промежуточная оценка, фиксирующая достижение предметных планируемых 

результатов и универсальных учебных действий на уровне не ниже базового, 

является основанием для перевода в следующий класс и для допуска 

обучающегося к государственной итоговой аттестации.  

Порядок проведения промежуточной аттестации регламентируется 

Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (ст.58) и 

«Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся» в МОУ «Лицей №13» 

• итоговый контроль (итоговая аттестация обучающихся 9 классов в форме 

ОГЭ). 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения программы 

по предмету представляет собой один из инструментов реализации требований 

стандартов к результатам освоения основной образовательной программы 

основного общего образования. Планируемые результаты освоения программы 

основного образования по данному учебному предмету представляют собой 

систему личностно-ориентированных целей образования, показателей их 

достижения и моделей инструментария. 

 Объектом оценки предметных результатов является: способность 

обучающихся решать учебно-познавательные и учебно-практические задачи. В 

систему оценки предметных результатов входят: 

 • Опорные знания, включающие в себя: ключевые понятия, правила, факты, 

методы, понятийный аппарат.  

• Предметные действия: использование знаково-символических средств в 

рамках преобразования, представления и интерпретации информации и 

логических действий (сравнение, группировка и классификация объектов, 

действия анализа, синтеза и обобщения, установление причинно-следственных 

связей и анализ). Оценивание призвано стимулировать учение посредством: 

 • оценки исходного знания ребенка, того опыта, который он/она привнес в 

выполнение задания или в изучение темы,  

• учета индивидуальных потребностей в учебном процессе, 

 • побуждения детей размышлять о своем учении, об оценке их собственных 

работ и процесса их выполнения.  

Цель оценки предметных результатов - оценивание, как достигаемых 

образовательных результатов, так и процесса их формирования, а также 

оценивание осознанности каждым обучающимся особенностей развития своего 

собственного процесса обучения.  

Система оценивания строится на основе следующих принципов:  

• Оценивание является постоянным процессом. В зависимости от этапа 

обучения используется диагностическое (стартовое, текущее) и срезовое 

(тематическое, промежуточное, рубежное, итоговое) оценивание.  

• Оценивание может быть только критериальным. Основными критериями 

оценивания выступают ожидаемые результаты, соответствующие учебным целям.  

• Оцениваться с помощью отметки могут только результаты деятельности 

ученика, но не его личные качества. 



 • Оценивать можно только то, чему учат.  

• Критерии оценивания и алгоритм выставления отметки заранее известны и 

педагогам, и учащимся. 

 • Система оценивания выстраивается таким образом, чтобы учащиеся 

включались в контрольно-оценочную деятельность, приобретая навыки и 

привычку к самооценке. 

 

При пятибалльной системе оценивания на всех уровнях обучения 

применяются следующие общедидактические критерии: 

Отметка «5 (отлично)» ставится в случае: 

знания, понимания, глубины усвоения обучающимся всего объема 

образовательной программы, реализованной за оцениваемый период; 

умения выделять главные положения в изученном материале, на основании 

фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать межпредметные и 

внутрипредметные связи; 

отсутствия ошибок и недочетов при воспроизведении изученного материала, 

при устных ответах, устранения отдельных неточностей с помощью 

дополнительных вопросов педагога; 

соблюдения культуры письменной и устной речи, правил оформления 

письменных работ. 

Отметка «4 (хорошо)» ставится в случае: 

знания всего изученного материала; 

умения выделять главные положения в изученном материале, на основании 

фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать межпредметные и 

внутрипредметные связи, применять полученные знания на практике; 

наличия незначительных (негрубых) ошибок при воспроизведении 

изученного материала; 

соблюдения основных правил культуры письменной и устной речи, правил 

оформления письменных работ. 

Отметка «3 (удовлетворительно)» ставится в случае: 

знания и усвоения материала на уровне минимальных требований программы, 

затруднения при самостоятельном воспроизведении, необходимости 

незначительной помощи учителя; 

умения работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах на 

видоизмененные вопросы; 

наличия 1–2 грубых ошибок, нескольких негрубых при воспроизведении 

изученного материла; 

незначительного несоблюдения основных правил культуры письменной и 

устной речи, правил оформления письменных работ. 

Отметка «2 (неудовлетворительно)» ставится в случае: 

знания и усвоения учебного материала на уровне ниже минимальных 

требований программы; 

отсутствия умения работать на уровне воспроизведения, затруднения при 

ответах на стандартные вопросы; 

наличия нескольких грубых ошибок, большого числа негрубых при 

воспроизведении изученного материала; 

значительного несоблюдения основных правил культуры письменной и устной 



речи, правил оформления письменных работ 


